Krav maga military
Security specialists

Summer camp 30 luglio-4 agosto
Perugia

Security force — krav maga military istruttore Fragassi
Collaborazione krav maga contact/combat (Isda)
maestro L. Di Genova

Topici security force - krav maga military Topici krav maga contact/combat
— istruttore A. Fragassi maestro L. Di Genova
_‘—‘_‘_I * sicurezza professionale * tecniche di autodifesa
_:'_-} * addestramento fisico intenso in ambienti diversi * difesa contro pugni calci
— * aggressivita e autocontrollo * difesa da coltelli e bastoni
= * anatomia, fisiologia * difesa da armi da fuoco
L— * comportamento operativo in ambienti diversi * difesa da pil aggressori
= =1 * disarmi * combattimento corpo a corpo
e * simulazioni di combattimento * vari tipi di colpi con le braccia, calci
s * combattimento armato a corta distanza * lavoro sui punti di pressione
2 * combattimento disarmato contro attacchi di coltello * combattimento controllato
—) * combattimento con il coltello * affrontare situazioni specifiche
=1 * tecniche di combattimento * prendere controllo degli individui senza ferire
' * tecniche di combattimento non armato nel campo * uso di oggetti ordinari
della sicurezza in situazioni ad alto rischio * tecniche di combattimento con I'uso del krav magen

Per info e prenotazioni 3298129326

I

Stage tenutosi presso la palestra Planet fitness
—Trestina — Citta di Castello
di tecniche a mani nude e contro coltello
organizzato dal maestro Claudio Fabian Gonda
e tenuto dall'istruttore A. Fragassi
SPECIALISTI NELLA
L SICUREZZA : ,
F www.securityforce. it
tel 3298129326
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